
 

 
 
 

Linee Guida per la Valutazione della Condizione Corporea  

Body Condition Score - BCS         (SCALA DI VALUTAZIONE DA 1 A 9) 

a) Costole, colonna vertebrale e spina della scapola 
molto prominenti 
b) Addome concavo e infossato al di sotto dei processi 
trasversali della zona lombare 
c) Nessun grasso palpabile su costole, sterno o sacro 
d) Occhi e muscoli temporali infossati 
e) Evidente perdita di massa muscolare su dorso, cosce 
e spalle 
f) Grave deficit energetico 

g) Cane troppo magro per iniziare o continuare la gara 

TROPPO 
MAGRO a) Costole, colonna vertebrale e spina della scapola 

molto prominenti e visibili 
b) Addome concavo sotto i processi trasversali della 
zona lombare 
c) Nessun grasso palpabile su costole, minimo su sterno 
o sacro 
d) Perdita di massa muscolare su dorso, cosce e spalle 
con convessità dei muscoli poco evidente 
e) Lieve atrofia dei muscoli temporali 
f) Deficit energetico pronunciato 
g) Cane troppo magro per iniziare o continuare la gara 

a) Spazi intercostali e costole visibili 
b) Presenza di leggero strato muscolare ai lati della 
colonna vertebrale e della spina della scapola, con alcune 
prominenze ossee visibili 
c) Poco grasso palpabile sulle costole, minimo lungo la 
cresta sacrale mediale 
d) Nessuna o lieve perdita di massa muscolare  
e) Muscolatura con lieve convessità 
f) Assicurare un buon apporto energetico  
g) BCS da tenere sotto controllo 

BCS 
AL  LIMITE ! 

BCS 

OK 

a) Presenza di muscolatura palpabile lateralmente alla 
colonna vertebrale ed alla spina della scapola  
b) Muscolatura in generale con buona convessità 
c) Leggero strato di grasso palpabile sulle costole 
d) Buon riempimento degli spazi palpabili lungo la cresta 
sacrale mediale 
e) Peso ideale soprattutto per gare sprint 

a) Buona prominenza muscolare rispetto alle sporgenze 
ossee della colonna vertebrale e della spina della scapola 
b) Muscolatura in generale con buona convessità 
c) Strato di grasso palpabile sulle costole.  
d) Parziale riempimento di tutta la regione del sacro 
e) Peso ideale 

a) Buona prominenza muscolare rispetto alle sporgenze 
ossee della colonna vertebrale e della spina della scapola 
b) Muscolatura in generale con buona convessità 
c) Grasso chiaramente palpabile sulle costole 
d) Riempimento di tutta la regione del sacro 
e) Peso ideale soprattutto per iniziare gare di lunga 
distanza in climi freddi 
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ISDVMA, organizzazione senza scopo di lucro, ha per 
missione il miglioramento del benessere, della salute e 
della sicurezza dei cani da slitta attraverso l’istruzione, 
la ricerca ed il rapporto di collaborazione tra i musher, 
i veterinari e gli organizzatori delle gare.  

a) Cani raramente presentati in gara 
b) Eccessiva prominenza rispetto alle sporgenze ossee 
della colonna vertebrale e della spina della scapola 
c) Convessità della muscolatura difficile da determinare 
d) Grasso che copre la maggior parte del corpo.  
e) Condizione di sovrappeso per cani da corsa, ma 
ancora accettabile per iniziare gare di lunga distanza in 
climi estremamente freddi  
f) Non è accettabile per cani da sprint o in climi caldi 

SOVRAPPESO 

CANI SOVRAPPESO, NON ADEGUATI PER 
PRENDERE PARTE A COMPETIZIONI 
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ZONE DA VALUTARE TRAMITE PALPAZIONE ED ISPEZIONE VISIVA PER DEFINIRE IL BCS: 
 

 SPINA DELLA SCAPOLA 

 COSTATO (COSTOLE E SPAZI INTERCOSTALI) 

 STERNO 

 COLONNA VERTEBRALE (PROCESSI SPINOSI) 

 SACRO (CRESTA SACRALE MEDIALE) 

 BACINO (MARGINI DORSALI DELLE ALI DELL’ILEO) 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 


